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Unser Leitungswasser kommt vorwiegend aus einer 

Quelle von Saxeten oberhalb von Wilderswil. Dieses 

Wasser ist ein kostbares Gut und von bester Qualität. 

Wir verzichten in Zukunft gänzlich auf andere Mineral- 

oder stille Wasser in Flaschen, welche umständlich 

mit dem Camion von Adelboden nach Interlaken und 

das Leergut wieder zurückgeführt wird. W
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Aktuelles

Gemeinsam 
Singen

Wasser für Wasser (WfW) 

Pro Liter serviertes Wasser (mit oder ohne Kohlen-

säure) vergüten wir dem Projekt Wasser für Wasser 

in Mosambik oder Sambia 1/3 der Einnahmen. 

Der Liter wird ab dem 1. Januar 2023 

CHF 6.– kosten, davon gehen CHF 2.– 

an das Wasserprojekt. Wir danken für 

Ihr Verständnis.

Tradition nach Wikipedia bezeichnet u.a. die Weiter-

gabe von Handlungsmustern, Überzeugungen und 

Glaubensvorstellungen. Wenn Tradition für manche 

Ohren altbacken klingt, halten wir im Zentrum  Artos 

dennoch an vielem Bewährten fest. Seien es An-

gebote wie Singwochenenden, Bibel-Ferienwochen 

oder Teddybären-Kurse, um nur ein paar Angebote 

zu nennen. 

Neues muss und soll auch Platz haben und diese 

«Tradition» wird im Zentrum Artos seit bald 100 Jah-

ren gelebt. Immer wieder versuchen wir uns mit 

neuen Angeboten. Wie zum Beispiel das Angebot 

unserer hausinternen Spitex für Hotelgäste oder de-

ren Angehörigen. Lesen Sie mehr dazu auf Seite 6.

Jetzt im Spätsommer denken wir bereits wieder an 

den Winter. Vielleicht hilft dieser Gedanke bei den 

heissen Temperaturen, welche zurzeit vorherrschen. 

Welches Angebot Sie auch immer wählen: ein Tra-

ditionelles, ein Winterliches oder über die Festtage, 

wir freuen uns sehr auf Ihren nächsten Besuch. Zö-

gern Sie nicht, einige Angebote sind bereits sehr 

gut gebucht.

Werner Walti

Auftakt

Neues hat 
Tradition

Singwochenenden und Singwochen 
haben im Artos Tradition. Diverse 
Angebote finden seit Jahren statt. 
Vielleicht ist etwas für Sie dabei? 
Neue Sängerinnen und Sänger sind 
willkommen!

Ab dem 1. Januar 2023 machen wir beim Projekt WfW mit und servieren 
das Wasser im Restaurant des Hotels deshalb nicht mehr kostenlos. 

Kursmorgen zum Thema: 

Stimmfitness für jedes 

Alter (STV)

• Sa., 5.11.22, 9.30 – 12 Uhr

• mit Emma Stirnimann, 

Altbüron, Chorleiterin und 

Stimmbildnerin 

• Dieser Kursmorgen kann 

unabhängig vom Singwo-

chenende besucht werden. 

Infos zum Kursprogramm und 

zur Anmeldung erhalten Sie 

unter trachtenvereinigung.ch 

oder bei der Geschäftsstelle STV, 

Tel.: 055 263 15 63

Singwoche für geistliche Musik

• Sa., 8.10.22 bis Fr., 14.10.22

• organisiert vom Verein Singwo-

che für geistliche Musik, geleitet 

von Silvia Matile-Eggenberger, 

Matthias Stefan, Trudi Amstutz

Eindrückliche Chorwerke aus ver-

schiedenen Jahrhunderten zum The-

ma «Schöpfung – die Himmel erzäh-

len die Ehre Gottes» werden 

erarbeitet. Infos und Anmeldung 

unter chorwoche.ch

Informationen zur Sing- und Musi-

zierwoche mit B. Scheidegger und 

Team finden Sie auf Seite 4.

Singwochenende der 

Schweizerischen Trachten-

vereinigung (STV)

• Sa., 5.11.22 bis So., 6.11.22

• organisiert und geleitet von 

der Volksliedkommission der 

STV

Trachtenleute aus der ganzen 

Schweiz treffen sich jährlich zum 

gemeinsamen Singen im Zent-

rum Artos. Ob im Gesamtchor 

oder in Workshops widmen wir 

uns der Vielfalt der Schweizer 

Volkslieder und studieren mit 

verschiedenen Chorleiterinnen 

und Chorleitern neue Lieder ein. 
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Übersicht

Themenwochen 
und Kurse
Jedes Jahr bieten wir ein umfangreiches Themenwochen- und Kursangebot 
an. Sicher ist auch (wieder) etwas für Sie dabei! Detailprospekte mit wei-
teren Informationen zu den Kursen können Sie mit beiliegender Antwort-
karte oder unter hotel-artos.ch anfordern. 

21. – 23. Oktober mit Denise Grimm

Acrylmalerei – 
Kontraste in Form und Farbe

In diesem Kurs widmen wir uns intensiv der abs-

trakten Malerei und ihren Facetten. Verschiedene 

Techniken werden miteinander kombiniert und an-

gewendet. Für Einsteiger und Fortgeschrittene.

24. – 29. Oktober mit Vera Stoll

Stickkurs

Sticktechniken erlernen und verfeinern.

31. Oktober – 5. November mit 

Verena Füllemann

Patchwork nähen

Der Weg oder Vogelzug. Verbringen Sie kreative 

Tage im Berner Oberland und geniessen Sie ge-

meinsame Nähstunden.

7. – 11. November mit Marianne Rubin

Klöppelkurs

Klöppeln: Ein Kunsthandwerk, das fasziniert!

28. November – 2. Dezember 2022 / 

5. – 11. März 2023 mit Gabriele Ruh

Veeh-Harfen-Spiel Musizierwoche

In der Gruppe bekannte und unbekannte Lieder 

und Instrumentalstücke spielen.

2. – 4. Dezember mit Denise Grimm

Kalligraphie, Initialen und Ornamente

Klassische Schriften und dazu passende Initialen und 

Ornamente. Für Einsteiger und Fortgeschrittene.

3. – 5. Februar 2023 mit 

Daniela Siegrist und Uschi Strobel

Meditation des Tanzes

Das Heilige durch die Zeit tragen. Ausrichtung und 

Aufrichtung mit Musik, Bewegung und Tanz.

23. – 26. Februar 2023 mit Erich Stoll

Die Stimme im Alter – Basiskurs

Ein abwechslungsreiches und fröhliches Stimm-

seminar für Menschen, die auch im Alter gehört 

und verstanden werden wollen!

23. – 29. April 2023 mit Raphael B. Meyer

Kammermusik-Woche
Streichinstrumente, Holzblasinstrumente, Klavier, 

Gitarre… alle in 440 Hz gestimmten Instrumente 

sind im Orchester willkommen.

1. – 8. Oktober mit Eduard und Rahel Pestalozzi

Bibel-Ferienwoche

«Was ist unser geistliches Erbe?» Durch Referate 

und Austauschrunden werden wir uns in das Thema 

vertiefen und merken: Es hat für alle genug.

3. – 7. Oktober mit 

Claudia Kupferschmid-Gubser

Bitumen flirtet mit Blumen

Malkurs in Acryl Mischtechnik für Einsteiger und 

Fortgeschrittene.

14. – 16. Oktober mit Zita Zmoos

Teddybärenkurs

Von Hand genäht. Vom Ausschneiden des Schnitt-

musters bis zum Stopfen stellen Sie Ihren Teddybär 

oder Ihr Schaf selbst her.

16. – 22. Oktober mit Bernhard Scheidegger 

und Team

Sing- und Musizierwoche

Gemeinsames Singen kleinerer geistlicher und welt-

licher Chorwerke aus verschiedenen Epochen, Pfle-

ge froher Gemeinschaft und freie Zeit in der herr-

lichen Alpenwelt.

8. – 10. November / 11. – 13. November mit 

Luzia Hug-Horn (zwei Kurse)

Tanz der Stiche – 
im Reich textiler Kreationen

Freies, lustvolles, textiles Gestalten als Möglichkeit 

der eigenen Entfaltung entdecken und erleben.

11. – 13. November 2022 / 10. – 12. Februar 2023 

mit Christa und Gunnar Wichers

Meditatives Malen

Begegnung mit Bibeltexten, Malen an Wänden. 

Themen: Wer bin ich? / In Gottes Garten blühen.

18. – 20. November mit Sigrid Zurschmiede

Handlettering

Buchstaben, Worte und Sprüche zeichnen und in 

Szene setzen. Für Einsteiger und Fortgeschrittene.

25. – 27. November mit Elisabeth Maurer

Trampolinkurs

Unter Schonung der Gelenke werden gleichzeitig 

alle Muskeln aufgebaut und entspannt.

25. – 27. November 2022 / 31. März – 2. April 2023 

mit Denise Grimm

Experimentelle Kalligraphie

Schreiben – malen – schichten. Spiel zwischen Flä-

che und Linie. Für Einsteiger und Fortgeschrittene.

4 5



Der Vor-Jubiläumspreis ist nochmals gültig 

bei Reservationen für vier Nächte:

von Sonntag, 23. bis Donnerstag, 

27. Oktober 2022 

und

von Sonntag, 13. bis Donnerstag, 

17. November 2022

Erweitertes Angebot

Spitex und Tagestreff 
für Hotelgäste

Brauchen Menschen, z.B. aufgrund des Alters oder 

einer Behinderung, Hilfe bei der Körperpflege, beim 

An- und Auskleiden, der Mobilisation aus dem Bett 

oder Kontrolle bei der Medikamenteneinnahme, 

scheint es oft nicht mehr möglich, sich einige Tage 

Urlaub zu gönnen. Die hilfreiche Unterstützung der 

Spitex fehlt, Ferien werden zum Kraftakt. Dank der 

Kombination von Hotel und Pflegezentrum und dem 

Ausbau unserer Dienstleistungen, ist es im Hotel 

Artos möglich, von zusätzlichen Hilfen wie Aufzieh-

bügel, Duschrollstuhl oder Pflegebett Gebrauch zu 

machen sowie Unterstützung von der internen Spi-

tex in Anspruch zu nehmen. Melden Sie Ihre An-

frage und Bedürfnisse bis spätestens drei Wochen 

vor dem Aufenthalt bei der Spitex Artos an und 

erfahren innert fünf Arbeitstagen, ob die gewünsch-

ten Einsätze erbracht werden können.

Möchten Sie als Angehörige/r einer betreuungs-

bedürftigen Person während Ihrem Urlaub einen 

Ausflug unternehmen, welcher Ihrer Begleitung 

nicht möglich ist, oder brauchen einfach einmal 

einen Tag für sich? In diesem Fall können wir mit 

dem Angebot «Tagestreff Birke» Hand bieten. Wäh-

rend betreuende Angehörige Zeit haben, Kraft zu 

tanken, finden betreuungsbedürftige Seniorinnen 

und Senioren im Tagestreff Abwechslung, Gesell-

schaft und Kurzweil. Wenden Sie sich auch hierzu 

vorgängig an uns, damit wir die Bedürfnisse und 

Möglichkeiten gemeinsam klären können.

Detailliertere Informationen entnehmen Sie unserer 

Webseite www.hotel-artos.ch/angebote/spitex 

oder wenden Sie sich an die Reception:

Tel. 033 828 88 77 / mail@artos.ch

Die gewohnten Artos Leistungen sind inbegriffen: 

• Übernachtung im Zimmer mit Dusche, WC und 

Balkon

• Frühstücksbüffet und Halbpension mit Viergang-

Abendessen mit Auswahl beim Hauptgang

• freie Benützung SPArtos mit Sauna, Dampfbad, 

Whirlpool, Infrarotkabine und Fitnessgeräten

• Taxen und MWSt

• freie Fahrt mit allen Ortsbussen und Zügen auf 

dem Bödeli bis Beatenbucht, Saxeten, Gsteig-

wiler, Iseltwald und Niederried.

Winterlaken Card – der günstigste Skipass 

der Schweiz!

Ab zwei aufeinanderfolgenden Übernachtungen  

können Erwachsene vom 26. November 2022 bis   

16. April 2023 für CHF 40 (Kinder von 6 – 15 Jahren 

für CHF 20) pro Tag die Winterlaken Card beziehen. 

Nebst zahlreichen Vergünstigungen sind die Tages-

karte für die Jungfrau Ski Region und der Skibus von 

Interlaken inklusive. Die Winterlaken Card kann als 

Zusatzleistung bei der Reservation, aber auch kurz-

fristig vor Ort gekauft werden.

Festtage geniessen

Tradition hat im Zentrum Artos insbesondere über 

die Festtage ein abwechslungsreiches kulinarisches 

und kulturelles Angebot für unsere Gäste und Be-

wohnenden. Erleben Sie die Feiertage gemeinsam 

mit anderen Gästen und uns. Herzlich willkommen!

Spezialaktion Hotel Artos

99 Jahre – 99 Franken

Winterangebote

Winterlaken erleben

1923 hat die Geschichte vom Zentrum Artos angefangen, nächstes Jahr 
dürfen wir das 100 Jahre Jubiläum feiern! Profitieren Sie schon dieses Jahr 
von Jubiläumspreisen: 99 Franken pro Person pro Übernachtung. Mit Halb-
pension – egal ob im Einzel- oder Doppelzimmer!

Winterferien in Interlaken – aktiv beim Schneesport in der nahen Jungfrau 
Region, erholsam im Wellness SPArtos oder genussvoll beim Speisen oder 
Kultur erleben. Das Hotel Artos ist auch im Winter ein guter Ausgangspunkt 
für vielseitige Erlebnisse und unvergessliche Ferientage.

In die Ferien verreisen, ohne auf die notwendigen Hilfestellungen der Spitex 
verzichten zu müssen? Ferien geniessen und während einem Ausflug den 
pflegebedürftigen Partner wohl umsorgt wissen? Bei einem Ferienaufenthalt 
im Zentrum Artos ist beides möglich!
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Impressum

Zentrum Artos Interlaken

Alpenstrasse 45

CH-3800 Interlaken

Telefon 033 828 88 77

mail@artos.ch

www.artos.ch

Zum Weitersagen

Chabis- 
Märit

«S’isch Chabis-Zyt im Artos –  
chömet cho luege!»

Zum zwanzigsten und letzten Mal laden wir Sie am 

Samstag, 15. Oktober von 10 bis 16 Uhr zu 

unserem Traditionsanlass ins Zentrum Artos ein.

Folgende Angebote erwarten Sie:

• Verkauf von Chabis in allen Variationen direkt 

vom Produzenten

• Chabis und Rüben zum selber Hobeln

• Suurchabis-Buffet von 11 bis 14 Uhr

• Verkauf einheimischer Spezialitäten

• Live-Musik: Schwyzerörgelitrio Waggelibode

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und auf einen schö-

nen Abschluss des beliebten Anlasses – herzlich 

willkommen!


