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Liebe Leserin, lieber Leser

Zentrum Artos, dankbar für 100 Jahre. So steht es 

auf unserem 100-Jahr-Logo, welches wir extra für 

das Jubiläumsjahr kreiert haben. Für die feierlichen 

Anlässe habe ich mich intensiv mit der Geschichte 

vom Zentrum Artos auseinandergesetzt. So fand ich 

den Zeitungsartikel zum 10-jährigen Jubiläum, oder 

den grossen Artikel im Oberländer Volksblatt zum 

50-jährigen Jubiläum. Ich habe auch gelernt, was 

Pfründer sind und dass der Berner Regierungsrat 

1925 dem Verein der Altersfürsorge der Evangeli-

schen Gemeinschaft Schweiz die Anerkennung und 

Genehmigung des Pfrundvertrages erteilt hat. Wenn 

Sie die Geschichte vom Zentrum Artos auch inter-

essiert, besuchen Sie uns während den Festlichkeiten 

zur 100-Jahr-Feier vom 31. Mai bis am 4. Juni 2023. 

Das Programm finden Sie in dieser Ausgabe. Seit der 

Gründung und besonders im Jubiläumsjahr halten 

wir an dem fest, was auf der Grundsteintafel neben 

dem Eingang steht: 

Gott ist unsere Zuversicht und Stärke! Psalm 46,2.

Ich freue mich auf Sie! Freuen Sie sich mit uns! 

Werner Walti

Auftakt

Dankbar für  
100 Jahre

Frühlings-Aktion am Thunersee 

Aktuelles Region

Drei der fünf Top-Ausflugsziele 

am Thunersee besuchen und den 

Frühling in den Bergen, auf dem 

See oder in den faszinierenden 

Tropfsteinhöhlen entdecken.

Wenn im April und Mai die wärmenden  

Sonnenstrahlen nach draussen locken, bietet 

die Region Thunersee vielseitige Ausflugszie-

le und wunderbare Erlebnisse: Imposante 

Berggipfel, Wanderwege vor prächtiger Kulis-

se mit malerischen Bergseen und mystischen 

Tropfsteinhöhlen sowie die Schifffahrt auf 

dem tiefblauen Thuner- und Brienzersee.

Mit dem Gutschein «Frühlings-Aktion am Thu-

nersee», welcher bis zum 14. April 2023 im 

Vorverkauf erworben werden muss, können 

vom 15. April bis 31. Mai für CHF 59.00 oder 

vom 15. April bis 30. Juni für CHF 69.00 an 

beliebigen Tagen drei der folgenden fünf Aus-

flugziele erreicht werden.

–  Tageskarte 2. Klasse, Schifffahrt  

 Thuner- und Brienzersee

–  Hin- und Rückfahrt auf das Niederhorn

–  Hin- und Rückfahrt auf das Stockhorn   

 (*Saisonstart 23. April 2023)

–  Hin- und Rückfahrt auf den Niesen   

 (*Saisonstart 29. April 2023)

–  1 Eintritt in die St. Beatus-Höhlen,  

 inkl. CHF 20.00 Gastronomie-Gutschein

Wanderwege mit herrlicher Aussicht erkun-

den, in der aufblühenden Natur Energie tan-

ken, eintauchen in die Welt eines Höhlenfor-

schers, eine gemütliche Schifffahrt geniessen 

und mit Blick auf die atemberaubende Berg-

welt entspannen.

Vom Hotel Artos aus erreichen Sie alle Aus-

flugsziele praktisch mit Bus und Bahn. Zurück 

im Hotel können Sie sich von unserem Kulina-

rik-Team verwöhnen lassen und im Wellness 

SPArtos eine fühlbar wohltuende Auszeit ge-

niessen. Bei einer Hotelbuchung organisieren 

wir für Sie gerne das Aktionsticket.
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Übersicht

Themenwochen 
und Kurse
Jedes Jahr bieten wir ein umfangreiches Themenwochen- und Kursangebot 
an. Vielleicht ist auch (wieder) etwas für Sie dabei? Detailprospekte mit 
weiteren Informationen zu den Kursen können Sie mit beiliegender Ant-
wortkarte oder unter hotel-artos.ch anfordern. 

7. bis 13. Oktober mit Silvia Matile-Eggen-

berger, Matthias Stefan, Trudi Amstutz

Singwoche für geistliche Musik

Eindrückliche Chorwerke aus verschiedenen 

Jahrhunderten zum Thema „Doppelchörige 

Perlen – singt dem Herrn ein neues Lied“. Infos 

und Anmeldung unter chorwoche.ch. 

15. bis 20. Oktober mit Sonja Beer

Einführung in die Botanische Kunst

“Wenn du ein einziges Blatt malen kannst, dann 

kannst du die Welt malen” (John Ruskin). Das Aben-

teuer Botanische Kunstmalerei starten und die Fä-

higkeit erlangen, botanische Themen realistisch und 

naturgetreu zu illustrieren und botanisch korrekt in 

Aquarell wiederzugeben.

15. bis 21. Oktober mit Bernhard Scheid-

egger und Team

Sing- und Musizierwoche

Gemeinsames Singen kleinerer geistlicher und  

weltlicher Chorwerke aus verschiedenen Epochen, 

Pflege froher Gemeinschaft und freie Zeit in der 

herrlichen Alpenwelt.

23. bis 29. April mit Raphael B. Meyer

Kammermusik-Woche

Streichinstrumente, Holzblasinstrumente, Klavier, 

Gitarre… alle in 440 Hz gestimmten Instrumente 

sind im Orchester willkommen.

29. April bis 5. Mai mit Hans Ulrich Reifler

Bibel-Ferienwoche

Das Christuszeugnis in der Offenbarung neu ent-

decken. Andachten, Referate, Austauschrunden und 

Gespräche.

3. bis 7. Juli mit Verena Füllemann

Strickkurs

Accessoires in verschiedenen Schwierigkeitsstufen 

erwarten Sie. Geniessen Sie gemeinsame Strickstun-

den im Berner Oberland.

30. September bis 7. Oktober 

Bibel-Ferienwoche

Andachten, Referate und Austauschrunden sowie 

freie Zeit für Ausflüge in der Umgebung und ge-

mütliches Beisammensein.

27. bis 29. Oktober mit Denise Grimm

Acrylmalerei – Abstraktes Malen  
als Abenteuer

Eintauchen in die Welt der Farben, der abstrakten 

Malerei und deren Vielfalt. Ein kreatives Wochen-

ende mit Acrylmalerei Mischtechnik für Einsteiger 

und Fortgeschrittene.

30. Oktober bis 4. November mit Vera Stoll

Stickkurs

Sticktechniken erlernen und verfeinern.

30. Oktober bis 4. November mit  

Verena Füllemann

Patchwork nähen

Wandbehang oder Kissenbezüge. Verbringen Sie 

kreative Tage im Berner Oberland und geniessen 

Sie gemeinsame Nähstunden.

10. bis 12. November mit Zita Zmoos

Teddybärenkurs

Von Hand genäht. Vom Ausschneiden des Schnitt-

musters bis zum Stopfen stellen Sie Ihren Teddybär 

oder Ihr Schaf selbst her.

13. bis 17. November mit Marianne Rubin

Klöppelkurs

Klöppeln: Ein Kunsthandwerk, das fasziniert! Für 

Einsteiger und Fortgeschrittene.

17. bis 19. November mit Christa  

und Gunnar Wichers

Meditatives Malen

Texte der Bibel, Farbe und Pinsel lassen kaum sicht-

bare Schätze aufleuchten. Mein Schatten gehört zu 

mir, aber auch meine Schätze. Diese machen wir 

uns bewusst – farbig und dankbar.

24. bis 26. November mit Sigrid Zurschmiede

Handlettering

Buchstaben, Worte und Sprüche zeichnen und in 

Szene setzen. Für Einsteiger und Fortgeschrittene.

24. bis 26. November mit Elisabeth Maurer

Trampolinkurs

Das Schwingen auf dem hochelastischen Trampolin 

macht Spass, stärkt und entspannt die gesamte 

Körpermuskulatur.

27. November bis 1. Dezember mit Gabriele Ruh

Veeh-Harfen-Spiel Musizierwoche

Harfenklang und Lobgesang. In der Gruppe bekann-

te und unbekannte Lieder und Instrumentalstücke 

spielen.

1. bis 3. Dezember mit Denise Grimm

Kalligraphie, Initialen und Ornamente

Klassische Schriften und dazu passende Initialen und 

Ornamente. Für Einsteiger und Fortgeschrittene.
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Jubiläumsaktion

Für 100 Franken  
aufs Jungfraujoch

100 Jahre Abendruh-Artos

Warum steht das Zentrum  
Artos eigentlich in Interlaken?
100 Jahre Pflege, Fürsorge, Gast-
freundschaft an der Alpenstrasse. 
Das wollen wir in diesem Jahr feiern.

Blenden wir zurück. Der 1. Weltkrieg ist vorbei, 

Europa (und auch die Schweiz) atmet auf. Innova-

tive Personen aus der Evangelischen Gemeinschaft 

(EG) fragen sich: Wie gründet man ein Heim für 

Altersfürsorge, ohne die öffentliche Hand oder eine 

Stiftung hinter sich zu haben? Die Idee: «Wir ver-

anstalten in der ganzen Schweiz eine Sammlung.» 

Der Zweck dieser Sammlung findet Anklang, es 

kommt genügend Geld zusammen, die Orts-Suche 

kann losgehen! 

Eine Kommission reist durch die Schweiz und be-

sichtigt 40 Liegenschaften. Ein Ort «hat alles» und 

landet zuoberst auf der Liste: Die Alpenstrasse Inter-

laken. Es werden etwa diese Argumente gewesen 

sein: Schönste Aussicht, frischeste Luft, schön ruhig 

aber doch nicht zu abgelegen, schön flach für  

angenehme Spaziergänge, gesundes Trinkwasser 

und ein EG-Pfarrer in der Nähe für Andachten.  

Und: Interlaken hat Touristen, welche die ganze 

Welt ins Haus bringen! 

Der neue «Verein für Altersfürsorge der evangeli-

schen Gemeinschaft in der Schweiz» unterschreibt 

einen Kaufvertrag für die Schlossvilla Interlaken, 

das Chalet daneben und 7200 m2 Land. 

Am 24. Mai 1923 wird das «Alters- und Erholungs-

heim Abendruh» mit einer schlichten Feier eröffnet. 

30 Bewohnende und Feriengäste finden hier Platz. 

Von Anfang an ist die «Abendruh» ein Altersheim 

und Hotel.

Bis 1977 leiten Basler Diakonissen die Pflegeabtei-

lung. Die Anzahl der Gebäude, Zimmer und An-

gebote wächst stetig. Es kommen weitere Grund-

stücke dazu: Ein Landwirtschaftsbetrieb für eine 

gewisse Selbstversorgung, eine Dependance oben 

am Abendberg für Jugendlager. 

Regelmässig wird erneuert: Lift (1948), neue Küche 

(1974), Neubauten (1968/1978). Der erste Compu-

ter steht um 1990 im Büro (grosse Kiste, kleine 

Festplatte). 1991 Umbenennung zu «Zentrum Ar-

tos», 1996 Start der Physiotherapie und Integration 

der Bewohnenden vom Sonnenhof, wo seit dann 

die Backpackers Villa steht. 

Ab 2005 ist Rauchverbot im Haus! Und der erste 

Bewohner mit Handy und Computer verlangt nach 

«Internet»… Ältere Gebäudeteile werden abgebro-

chen, um Platz für Neues zu machen. 2018 ent-

stehen neue Angebote: Demenzwohngruppe, 

«Wohnen mit Dienstleistungen», Tagestreff, Spitex. 

Sie sehen: Wir sind seit 100 Jahren modernster 

Dienstleistungsbetrieb. Bauten, Strukturen, Ange-

bote, Einrichtungen, Kulturanlässe und und und – 

das Artos steht nie still; wer weiter bestehen will, 

muss sich weiter verändern. 

Was aber bleibt und das Zentrum Artos im Innersten 

ausmacht: Pflege, Fürsorge, Gastfreundschaft.

Mindestens zwei Nächte direkt im Hotel Artos 
buchen und für nur CHF 100.– einen Ausflug 
aufs Top of Europe – Jungfraujoch geniessen. 
Profitieren Sie von der Jubiläumsaktion in Zu-
sammenarbeit mit den Jungfraubahnen.

    

Jubiläumsfeierlichkeiten

100 Jahre Artos –  
das Festtagsprogramm

Mittwoch, 31. Mai 2023 

– Generalversammlung des Vereins  

Zentrum Artos 

– Jubiläumsanlass für geladene Gäste 

Donnerstag, 1. Juni 2023

Tag vom Pflegezentrum 

– Zwei verschiedene Ausflüge  

(Schiff / Car) 

– Marcel Briand, Clown für  

die Daheimgebliebenen

– Öffentliche Forumsdiskussion  

mit Ruedi Josuran zum Thema  

Glücksmomente 

Freitag, 2. Juni 2023 und  

Samstag, 3. Juni 2023

Tage der offenen Türen von  

10 bis 17 Uhr

– Haus-Rundgang

– Bilderausstellung zur 100-jährigen  

Geschichte Zentrum Artos 

– Stände mit altem Handwerk,  

Essen, Trinken

– Tombola, Karussell, musikalische 

Darbietungen 

Freitag, 2. Juni 2023

– 16.00 Uhr Konzert der Musikschule 

Oberland Ost

– 19.30 Uhr Stummfilm mit Livemusik 

mit Wieslaw Pipczynski

Samstag, 3. Juni 2023 

– 16.00 Uhr Angels Share (Gospel)

– 19.30 Uhr Konzert Trio Anderscht 

(modernes Appenzeller Hackbrett, 

Contrabass) 

Sonntag, 4. Juni 2023 

– 10.00 Uhr Jubiläumsgottesdienst
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Alpenstrasse 45

CH-3800 Interlaken

Telefon 033 828 88 77

mail@artos.ch

www.artos.ch

Zum Weitersagen

Sommer- 
konzerte
Blaskapellen, traditionelle und neu 
interpretierte Schweizer Volksmusik, 
Klavierkonzerte und andere musikali-
sche Unterhaltung in kleinen Formatio-
nen. Während den Sommermonaten 
organisieren wir im Zentrum Artos 
wöchentlich ein öffentliches Konzert. 
Herzlich willkommen!

Dienstag, 16. Mai

Gitarrenkonzert Wolfgang Mayer

Dienstag, 20. Juni

Klavierkonzert Tamara Shpiljuk

Mittwoch, 28. Juni

Konzert Blaskapelle Selve

Weitere Konzerte unter artos.ch/aktuell


