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Aktuelles Region

Liebe Leserin, lieber Leser

Jedes Jahr mache ich anfangs Dezember, am liebs-

ten in unserer schönen Region, eine Woche Ferien. 

Zum einen zum Innehalten vor den Festtagen, ein 

bisschen Rückblick und auch als Vorfreude auf die 

kommende Wintersaison. Ich liebe das Berner Ober-

land, die Möglichkeiten und die Jahreszeit. 

Wie sieht es bei Ihnen aus? Haben Sie schon Pläne 

für die nächsten Monate? Gerne möchten wir Sie 

mit der aktuellen Ausgabe inspirieren und es würde 

mich freuen, Sie im Zentrum Artos zu begrüssen!

Apropos begrüssen: Freue dich Welt, dein König 

kommt. Zugegeben noch etwas früh für ein Weih-

nachtslied, aber er wird kommen…

Werner Walti

Auftakt

Innehalten,  
Rückblick,  
Vorfreude

Herbstgenuss 
rund um  
Interlaken

Wandern  
und spazieren

Schweizer Tradition, erlebnisreiche Ausflüge inmit-

ten prachtvoller Herbstfarben sowie Gaumenfreu-

den mit Wildspezialitäten und frischem Käse direkt 

von der Alp. 

Wenn die Tage wieder kürzer, die Temperaturen 

angenehm kühl und die Blätter bunt werden, lässt 

sich die goldene Jahreszeit in der Jungfrau Region 

mit allen Sinnen erleben.

Farbiges, raschelndes Herbstlaub, der tiefblaue Him-

mel und spiegelglatte Bergseen lassen die ohnehin 

imposante Kulisse noch glanzvoller erscheinen. Ob 

beim Spaziergang am Thuner- oder Brienzersee oder 

bei einer Bergwanderung – atmen Sie die klare 

Herbstluft ein und tanken Sie Kraft in der Natur. 

Bestaunen Sie die ausserordentliche Fernsicht, be-

obachten Sie Wildtiere und entfliehen dem Nebel 

bei Ausflügen nach Ihrem Geschmack vom Hotel 

Artos aus. Unsere Mitarbeitenden verraten Ihnen 

gerne ihre besten Tipps.

Essen, trinken 
und geniessen
Frischer Käse und Wild, Pilze, Früchte, Beeren und 

Wein aus den Rebbergen der Region. Die vielfältigen 

und reichhaltigen einheimischen Spezialitäten aus 

den Köstlichkeiten, welche die Natur in der Ernte- 

und Jagdzeit liefert, bieten für Alle etwas.

 

Lassen Sie sich verwöhnen und schliessen Sie den 

Tag bei einem feinen Abendessen oder im Wellness 

SPArtos genussvoll ab.
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Übersicht

Themenwochen 
und Kurse
Jedes Jahr bieten wir ein umfangreiches Themenwochen- und Kursangebot 
an. Vielleicht ist auch (wieder) etwas für Sie dabei? Detailprospekte mit 
weiteren Informationen zu den Kursen können Sie mit beiliegender Ant-
wortkarte oder unter hotel-artos.ch anfordern. 

13. bis 17. November mit Marianne Rubin

Klöppelkurs

Klöppeln: Ein Kunsthandwerk, das fasziniert! Für 

Einsteiger und Fortgeschrittene.

17. bis 19. November  

mit Christa und Gunnar Wichers

Meditatives Malen

Schätze in meinem Schatten. Mit Texten der Bibel 

und experimentellem Malen an Wänden mit Farbe 

und Pinsel werden Schätze sichtbar, die sonst im 

Schatten verborgen bleiben.

24. bis 26. November mit Sigrid Zurschmiede

Handlettering

Buchstaben, Worte und Sprüche zeichnen und in 

Szene setzen. Für Einsteiger und Fortgeschrittene.

24. bis 26. November mit Elisabeth Maurer

Trampolinkurs

Das Wippen auf dem hochelastischen Trampolin 

macht Spass, stärkt und entspannt die gesamte 

Körpermuskulatur.

27. bis 29. Oktober mit Denise Grimm

Acrylmalerei – Abstraktes Malen  
als Abenteuer

Eintauchen in die Welt der Farben, der abstrakten 

Malerei und deren Vielfalt. Ein kreatives Wochen-

ende mit Acrylmalerei Mischtechnik für Einsteiger 

und Fortgeschrittene.

30. Oktober bis 4. November mit Vera Stoll

Stickkurs

Sticktechniken erlernen und verfeinern.

30. Oktober bis 4. November  

mit Verena Füllemann

Patchwork nähen

Wandbehang oder Kissenbezüge. Verbringen Sie 

kreative Tage im Berner Oberland und geniessen 

Sie gemeinsame Nähstunden.

10. bis 12. November mit Zita Zmoos

Teddybärenkurs

Von Hand genäht. Vom Ausschneiden des Schnitt-

musters bis zum Stopfen stellen Sie Ihren Teddybär 

oder Ihr Schaf selbst her.

27. November bis 1. Dezember mit Gabriele Ruh

Veeh-Harfen-Spiel Musizierwoche

Harfenklang und Lobgesang. In der Gruppe bekann-

te und unbekannte Lieder und Instrumentalstücke 

spielen.

1. bis 3. Dezember mit Denise Grimm

Kalligraphie, Initialen und Ornamente

Klassische Schriften und dazu passende Initialen und 

Ornamente. Für Einsteiger und Fortgeschrittene.

2. bis 4. Februar 2024  

mit Christa und Gunnar Wichers

Meditatives Malen

Dem Leben Weite geben. Gott schenkt unserem 

Leben Weite und Tiefe. Texte der Bibel und Farben 

helfen, Bilder des persönlichen Lebensraumes sicht-

bar und dadurch bewusst zu machen. 

2. bis 4. Februar 2024 mit Daniela Siegrist 

Stricker und Uschi Strobel

Meditation des Tanzes

… eine Handvoll Licht. Ausrichtung und Aufrichtung 

mit Musik, Bewegung und Tanz. Für die einfachen, 

symbolreichen Kreistänze zu Musik aus Klassik und 

aller Welt benötigen Sie keine Vorkenntnisse. 

22. bis 25. Februar 2024 mit Erich Stoll

Die Stimme im Alter

Ein abwechslungsreiches und fröhliches Stimmse-

minar für Menschen, die auch im Alter gehört und 

verstanden werden wollen!

1. bis 3. März 2024 mit Denise Grimm

Acrylmalerei – Zwischen Blütenweiss 
und Kohleschwarz

Ein Kurs Acrylmalerei Mischtechnik mit dem Schwer-

punkt auf den zwei «Nichtfarben» schwarz und 

weiss.

3. bis 9. März 2024 mit Gabriele Ruh

Veeh-Harfen-Spiel Musizierwoche

Schön Saitenklang und froh Gesang. Bekannte und 

unbekannte Lieder und Instrumentalstücke in einer 

Gruppe spielen.

14. bis 20. April 2024 mit Raphael B. Meyer

Kammermusik-Woche

Streichinstrumente, Holzblasinstrumente, Klavier, 

Gitarre… alle in 440 Hz gestimmten Instrumente 

sind im Orchester willkommen.

26. bis 28. April 2024 mit Denise Grimm

Experimentelle Kalligraphie

Schreiben – malen – schichten. Beim Spiel mit Flä-

chen und Linien werden Schrift und Malerei zu einer 

harmonischen Einheit verknüpft.

27. April bis 4. Mai 2024  

mit Hans Ulrich Reifler

Bibel-Ferienwoche

Mit Paulus unterwegs durch den Epheserbrief. Eine 

spannende Reise, welche uns ermutigt, die Gemein-

de als Werkzeug Gottes und Träger der Evangeliums 

zu erkennen.
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Winteraktivitäten

Entdecken Sie  
das Winterglitzern 

Rückblick

100 Jahre Artos

Dankbar schauen wir zurück auf un-
sere 100 Jahr Feier und die schönen 
Momente, welche wir während den 
fünf Tagen erleben durften.
 

Die Jubiläumsgeneralversammlung mit anschliessen-

dem Apéro-Buffet, Jazz und VIP-Galadiner, berei-

chert durch die Teilnehmenden des Vereins Belle 

Époque von Kandersteg, eröffnete die Festtage. Der 

Donnerstag stand ganz im Zeichen der Bewohnen-

den des Pflegezentrums und Wohnen mit Dienst-

leistungen. Ob sie sich für die Schifffahrt, die Reise 

mit dem Nostalgie-Postauto oder für die Begegnung 

mit dem Clown entschieden hatten, alle kamen auf 

ihre Kosten und es gab viele strahlende Gesichter! 

Der Abend mit Ruedi Josuran stand unter dem Mot-

to: «Glücksmomente in einem langen Leben». Wun-

derbare Geschichten und Anekdoten waren zu 

hören.

Am Freitag und am Samstag war Märit. Die Stände 

mit altem Handwerk wurden sehr gut besucht und 

immer wieder spielten Hansueli und Doris Steiner 

auf dem Alphorn. Am Freitagnachmittag besuchte 

uns die Musikschule mit einem Konzert und am 

Abend wurde ein Stummfilm mit Livemusik gezeigt. 

Am Samstag hatte es am meisten Besucher. Der 

Nachmittag mit dem Gospelchor und der Abend 

mit dem Trio Anderscht (Appenzeller Hackbrett und 

Kontrabass) waren wunderbare Programmpunkte. 

Der sehr gut besuchte Abschlussgottesdienst am 

Sonntag setzte dem ganzen Anlass die Krone auf. 

Nicht zu vergessen ist die Bilderausstellung und das 

Extrablatt zu 100 Jahren Zentrum Artos. Dass wir 

so viel Wetterglück für das Fest hatten, ist nicht 

selbstverständlich und irgendwie hatten wir das Ge-

fühl, dass wir durch die Festtage getragen wurden. 

Die neuen Fahnen zum Jubiläum vor dem Eingang 

drücken dies aus: 100 Jahre gemeinsam erlebt und 

Soli deo gloria. Ihm allein gehört die Ehre für 100 

Jahre Zentrum Artos! 

Werner Walti

Impressionen der Jubiläumstage finden Sie auf 

unserer Website artos.ch/jubilaeum/.

Winter in der Ferienregion Interlaken – ver-
träumt zwischen Bergen und Seen. Aktiv 
oder eher gemütlich, sinnlich, besinnlich 
oder in einem Kurs? Es gibt viele Angebote 
im und um das Zentrum Artos.

Freunde der weissen Pracht gelangen dank kurzer Distanzen 

und gutem Öffentlichem Verkehr schnell zu verschiedenen 

Wintersport und -wandergebieten. Während in Interlaken und 

den grossen Wintersportorten oft viele Menschen und reger 

Betrieb anzutreffen sind, kann wenig Abseits die begeisternde 

Winterlandschaft bei Sonnenschein, stimmungsvoller Kulisse 

und in der Stille der Natur erlebt werden. Dank tiefer Tempe-

raturen verwandelt sich die Umgebung in schneearmen Ge-

bieten zu einer faszinierenden Eiswelt mit glitzernden Schnee-

kristallen und gefrorenen Bächen. Die Winterschifffahrt auf 

dem Thunersee, grössere und kleinere Wintermärkte und 

Weihnachtswege in der Region sowie das hauseigene Wellness 

SPArtos runden das Angebot ab.

    

Ausblick

Weihnachten und Neujahr 
«gemeinsam erleben»

Ferien geniessen, gediegen Dinieren und 

das eine oder andere Konzert besuchen? 

Lassen Sie das Jahr im Hotel Artos aus-

klingen und profitieren Sie von folgen-

dem Programm.

Donnerstag, 28. Dezember um 16 Uhr

Konzert Oberländerchörli Interlaken

Freitag, 29. Dezember um 20 Uhr

Konzert Streeo – von Jazz bis Pop –  

Klarinette, Kontrabass und Perkussion

Samstag, 30. Dezember um 20 Uhr

Konzert Gospelchor Happy Voices

 
Betriebsferien Hotel

Vom 22. Januar bis am 2. Februar 2024 

macht das Hotel Artos Ferien und hat des-

halb seine Türen geschlossen. Wir freuen 

uns, Sie anschliessend im neu gestalteten 

Speisesaal zu begrüssen.
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Zentrum Artos Interlaken

Alpenstrasse 45

CH-3800 Interlaken

Telefon 033 828 88 77

mail@artos.ch

www.artos.ch

Unsere Oktober-Festlichkeit

Gemeinsam  
den Herbst feiern!
Samstag, 14. Oktober 2023 von 12 bis 17 Uhr

•	 Gaumenschmaus zum Mittagessen:	  

Reichhaltiges Metzgete-Buffet mit feinen  

Köstlichkeiten zu CHF 40.– pro Person  

à discretion, 12.00-13.30 Uhr

•	 Süsse Versuchungen von unserem  

hausgemachten Patisserie-Angebot, ab 13.00 Uhr

•	 Handgemachtes aus unserer  

Aktivierung

•	 Informationen zu den verschiedenen  

Bauprojekten

•	 Live-Musik

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Reservation an unser Restaurant-Team,  

Tel. 033 828 88 63 oder service@artos.ch


