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Beckenbodenphysiotherapie:
unsere Spezialitat

Team Physio Artos

Seit 1996 hat Dr. Jacqueline de Jong mit grosser Freude und Leidenschaft die
Praxis fir Physiotherapie im Zentrum Artos aufgebaut. Physio Artos hat sich
seither zu einem bekannten Kompetenzzentrum fiir Beckenbodenphysiothera-
pie entwickelt.

Die Beckenbodenphysiotherapie bei Physio Artos bietet individuelle Behand-
lungsmethoden bei Beckenbodendysfunktionen wie Harn- und Stuhlinkonti-
nenz, Blasen- und Darmentleerungsstérungen, Senkungen der Beckenorgane,
Stérungen der Sexualfunktion sowie Schmerzen im Genital- und Beckenbe-
reich.

Zum 1. Juli 2024 hat Dr. Jacqueline de Jong die Praxis an das Zentrum Artos
Ubergeben. Wir freuen uns sehr, dass Dr. Jacqueline de Jong mit ihrer Exper-
tise und Erfahrung weiterhin Teil unseres Teams bleibt. Moniek Dokter, Flora
Gassmann und Ann-Kathrin Schelb haben im Juni erfolgreich ihren Master of
Science in Beckenbodenphysiotherapie abgeschlossen. Herzlichen Gliick-
wunsch!

Das Team von Physio Artos fiihrt das Beckenbodenzentrum mit Begeisterung,
Professionalitat, Engagement, Leidenschaft und Teamgeist weiter. Die Becken-
bodenphysiotherapie bleibt auch in Zukunft unsere Spezialitat.
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Der Beckenboden und Sport
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Die Beckenbodenmuskulatur spielt eine entscheidende Rolle, so-
wohl im Alltag als auch beim Sport. Haufig wird sie jedoch unter-
schatzt oder gar vernachléssigt. Dabei ist der Beckenboden das
Fundament unserer Kérpermitte und hat erheblichen Einfluss auf
unsere Leistungsfahigkeit beim Training sowie auf die Gesundheit
im Alltag.

Eine gut trainierte Beckenbodenmuskulatur unterstiitzt die Stabili-
téat der Hiften und des unteren Riickens. Dies ist besonders wich-
tig flr Sportarten, bei denen die Kérpermitte stark beansprucht
wird, wie zum Beispiel beim Laufen, Volleyball, Krafttraining oder
Pilates. Ein stabiler Beckenboden schitzt nicht nur vor Verletzun-
gen, sondern sorgt auch fiir eine bessere Kraftlibertragung, was
letztlich die Leistung steigern kann.

Der Beckenboden kann sowohl verspannt sein als auch zu wenig
Spannung haben, was @hnlichen Symptomen verursacht. Oft hort
man nur von Anspannungsiibungen, selten vom Entspannen des
Beckenbodens. Beckenbodenphysiotherapie hilft dabei, die Funk-
tion und Kraft der Beckenbodenmuskulatur gezielt zu verbessern.
Gerade nach Schwangerschaften oder bei Menschen mit Blasen-
problemen, Riickenschmerzen oder Inkontinenz kann eine ge-
zielte Therapie grosse Erfolge bringen.

Wie weiss man nun, was zu trainieren ist?

Ein Check-up bei einer spezialisierten
Beckenbodenphysiotherapeutin gibt Klarheit.

Was

Ab sofort:

Zu erreichen.

Wie

Aber auch fur Sportler, die ihre Leis-
tungsfahigkeit optimieren méchten, ist
das Training des Beckenbodens eine
sinnvolle Erganzung. Durch gezielte
Ubungen lernen Sie, wie Sie den Be-
ckenboden aktiv einsetzen und stabili-
sieren kdnnen.

Wichtig ist dabei, dass die Ubungen
richtig durchgefiihrt werden. Eine Fach-
kraft fir Beckenbodenphysiotherapie
kann individuelle Ubungen anleiten und
korrigieren, um Fehlbelastungen zu ver-
meiden. Auch fir Fitnessmitglieder, die
praventiv ihre Gesundheit starken méch-
ten, ist das Training des Beckenbodens
empfehlenswert.

Insgesamt bietet die Kombination aus
Sport und Beckenbodenphysiotherapie
eine ganzheitliche Unterstutzung fir
mehr Stabilitat, Kraft und Wohlbefinden.
Sie hilft nicht nur dabei, Beschwerden zu
lindern oder vorzubeugen, sondern for-
dert auch die sportliche Leistungsfahig-
keit.

Ein starker Beckenboden ist ein unver-
zichtbares Element in jedem Trainings-
plan und tragt wesentlich zu einem
gesunden, aktiven Lebensstil bei.

Beckenboden Check-up mit personalisierte Empfehlungen, um deine Ziele

Anamnese und Zielsetzung, Beckenbodenbefund mit Biofeedback

Beckenboden

Wo

Check-up

Kosten
CHF 165.- exkl. Sonde

Anmeldung

Telefonisch oder per E-mail

033828 88 68
physio@artos.ch

Alpenstrasse 45
3800 Interlaken

«Maple» oder «Ultraschall» bei einer Beckenbodenphysiotherapeutin MSc.

Physiotherapie Zentrum Artos Interlaken, 90 Min.
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