Meditation des Tanzes

... geschaffen als ein Instrument deines Friedens ...

(Martin Quandt)

Ausrichtung und Aufrichtung mit Musik,
Bewegung und Tanz.

Kursinhalt

Im Kreis verbunden teilen wir unsere Le-
bendigkeit im Tanz — lassen uns berih-
ren von schoner und vielfaltiger Musik.
Die sich wiederholenden Choreografien
fuhren uns zu uns selbst und in die Stille.

Methodik

Wir lernen einfache und symbolreiche
Kreistéanze zu Musik aus Klassik und aller
Welt (keine Vorkenntnisse nétig).

Wir vertiefen das Thema mit Texten aus
Theologie und Dichtung. Sie kdnnen die
Wegsymbolik der Tanze vertiefen und
mogen Impulse zu eigenen Rickverbin-
dungen geben.

Kurskosten
Pro Person CHF 180.—

Leitung
Daniela Siegrist Stricker und
Uschi Strobel

Beide sind ausgebildet in Meditation des
Tanzes bei Friedel Kloke-Eibl

2019 Aufbaustudium am Ausbildungs-
institut bei Friedel Kloke-Eibl

Programm

Das Wochenende beginnt am Freitag
um 18.15 Uhr mit dem Abendessen und
endet am Sonntag mit dem Mittagessen.

Frihere Anreise oder Verlangerung sind
selbstverstandlich moglich.

Anmeldetalon Meditation des Tanzes vom 25. bis 27. September 2026

Ubernachtung im Hotel Artos

Preise in CHF pro Zimmer fiir zwei Nach-
te inkl. Vollpension mit Dreigang-Mittag-
essen, einfachem Abendessen, Quell-
wasser und Zimmer mit Dusche, Toilette
und Balkon. Die Benitzung der Well-
nessoase ist inbegriffen.

Basispreis Zusatztag
Einzelzimmer 190.—
Doppelzimmer 330.—

Bitte ausfiillen und einsenden an: Hotel Artos, Alpenstrasse 45, 3800 Interlaken

oder schreiben Sie eine E-Mail mit lhren Angaben an: mail@artos.ch

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung bis drei Wochen vor Kursbeginn.

Name Vorname
Strasse PLZ/Ort
Jahrgang Telefon
E-Mail

Ubernachtung " | Ohne Ubernachtung

| Einzelzimmer

[] Doppelzimmer zusammen mit:

Ich reise friiher, am:

Ich verlangere bis am:

" Ich méchte den Annullierungschutz fiir 20.— pro Person

Datum

Unterschrift




Hotel Artos
Interlaken

Wellness | Meeting | Health

Wir freuen uns, Sie im
Hotel Artos begriussen zu
dirfen und wiinschen
lhnen einen erholsamen
Aufenthalt.

Hotel Artos
Alpenstrasse 45
3800 Interlaken
03382888 77
mail@artos.ch
hotel-artos.ch

Hotel Artos
Interlaken

Wellness | Meeting | Health

Meditation des Tanzes

... geschaffen als ein Instrument deines Friedens ...
(Martin Quandt)

25. bis 27. September 2026
mit Daniela Siegrist und Uschi Strobel
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