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Referat 
«Vitamine für gesunde Beziehungen» 
 
 

Freitag, 
13. Nov. 2026 
 
14:30 Uhr 
 
Zentrum Artos 
Saal Quelle 
 
 
Eintritt frei,  
Kollekte 
 

Vitamine sind für unseren Körper lebenswichtig. Feh-
lende Vitamine führen zu Krankheiten und Tod. Auch im 
Zwischenmenschlichen gibt es Vitamine, die überlebens-
wichtig sind, damit Beziehungen gelingen. Und wer 
möchte nicht gelingende Beziehungen? 
 
Wenn wir im Leben etwas lernen sollten, dann ist es, ge-
sunde, langfristige Beziehungen zu leben! Beziehungen 
sind wertvoller als unsere Gesundheit, denn sie sind das 
Letzte, was uns am Schluss bleibt. 
 
René Meier (ehemaliger Moderator «Fenster zum Sonn-
tag» SRF, Referent und Pfarrer) bringt Ihnen auf 
humorvolle und lebensnahe Weise fünf Vitamine näher, 
die Ihnen und Ihren Nächsten gut tun. Sowie als kühlen 
Abschluss einige Impressionen aus der Antarktis. 
 
Eine Veranstaltung im Rahmen des Bauernwochenendes 
der EMK. ALLE sind herzlich eingeladen! 

 


